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大正時代に建てられた当時

のレトロな姿を保ったま

ま、島原湾、湯島瀬戸を往

来する船を見守る姿は深い

歴史を感じさせる。

湯島は、天草・島原の乱の蜂

起を決める話し合いが行われ

たことから「談合島」の別名

があるが、最近は島民より猫

が多いと言われ「猫の島」と

して人気を集めている。

もし恋に悩んでいたとして

も、人と猫がゆったりと共存

しているこの島を訪れて猫た

ちと談合すれば、その穏やかな

空気に癒やされることだろう。

恋する灯台プロジェクト in 熊 本 県 上 天 草 市

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。どこまでも広がる青い空と海に、気高く存在し続ける

白亜の塔。晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、大海原を照らし続けてきた灯台の光は、人生の道標の

ようであり、未来に進む勇気を与えてくれるような気がする。恋に悩み、夢に迷ったとき、灯台に行こ

う。愛し合うふたりが、未来を誓い合うとき、灯台に行こう。そんな、夢見るチカラ、恋するチカラ

を与えてくれる灯台を、恋する灯台と呼んでみる。未来を照らす灯台が、

ふたりの道標になる。

恋する灯台
http://romance-toudai.uminohi.jp
恋する灯台プロジェクト

IN

「恋する灯台」ショートフィルム情報はこちら
→http://romance-toudai.uminohi.jp/film/

「海と日本プロジェクト」情報はこちら→http://uminohi.jp
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2016 年 7月 12 日、日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省が主催し、国民一人ひとりの海への
アクションや意識を啓発する「海と日本プロジェクト」。その一環として発足した「恋する灯台プロ
ジェクト」において、熊本県上天草市が「恋する灯台のまち」として認定されました。
このフライヤーは、熊本県上天草市のみなさまと開催された、恋する灯台を起点としたまちの魅力
を見つけるワークショップにより選定されたデートスポットを掲載しています。

【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/

in 熊本県上天草市

恋する灯台を巡り、
２人の仲が深まる１０のコト

愛を叫ぼう。湯島の潮風に載せて。
普段は言えない「愛してる…」を

秘密の海岸で二人きりを味わおう

湯島北海岸

愛が集結！ふたりだけのハートフルストーリー♥
♪大きなハートの木の下で　あなたと私　
仲良く探しましょ　二人で 1つのハート石♪

ロマンスツリーに恋石を捧げよう

あこうの木

二人の愛は足元に♥
隠された愛の形を探し出そう

天草五橋ハート石

二人に負けないアツアツの♥コロッケ
心も体もホッカホカ　やけどチュ～♥い

揚げたてのハートを半分こしよう

ファミリーショップうえの

ダイヤモンドより美しいのはキラキラ輝く海と君
きらめく海岸線をドライブしよう

東海岸の朝日のキラキラ

響 き あ う 二 人 の 愛 ♥
届 け よう 世 界 の 果 て ま で！！

海を渡る鐘の音に永遠を誓おう

愛の鐘を鳴らそう（天草四郎公園）

龍ヶ岳の星空とハート

君 と 星 に 夢 チュ ー ☆
ハ ート 岩 で 手 を か ざ そう ♥

恋を叶える山頂で写真を撮ろう

今日の夕日は二人じめ♥「ポッ」
幻想的なサンセットに見惚れよう

瀬先から見える夕日

野生のイルカに会いに行こう

イルカウォッチング

名物！天然タコをあ～んしよう

上天草のタコ

湯島の民家は南側にかたまっています。北側は風も強く、
あまり人が来ないふたり占めスポット。誰もいない海岸沿
いなら、思いっきり愛を叫んでも恥ずかしくありません。
湯島から見える絶景に向かって、大切なあの人に普段は
言わない「想い」を伝えてみてはいかがでしょう？

湯島の海岸にあるたくさんの小石の中から、波の力で削ら
れたハート型の石を探してみよう。二人で力を合わせれば
きっと見つかる！？島民も集まるひといき処「南風泊（はえど
まり）」の横にある大きなハート型のあこうの木の下に持っ
ていけば、何かいいことが起きるかも♪

天草五橋、橋を渡りながら、遠くに見える素晴らしい景色を
楽しんだ後は、3号橋と4号橋の間にある小さなパーキング
スペースで車を降りて少しだけ足元を見てみよう！ハートの
石がいくつみつかるかな♪

熊本地鶏「天草大王」の肉とスープをこれでもか！とねりこ
んだ天草大王コロッケに「恋する灯台コラボ商品」として、
ハート形のコロッケが新登場！。口にした瞬間、口の中に
濃密な旨味が広がり、二人の中もアツアツに！。給食メニュ
ーにもなる天草のソウルフード「大砲巻き」も忘れずに！

上天草の東海岸線は、ドライブデートに最適なスポットです。
特に、朝日が反射してキラキラときらめく海を眺めながらの
ドライブは、ロマンス力溢れる絶景です。そんな海に負けな
いくらい輝く、大切な人と一緒に眺めれば、ステキな想い出
になること間違いなし！

天草四郎公園には「愛を説く天草四郎像」と共に、永遠の
愛を誓う「愛の鐘」があります。「愛する人のことを想いな
がら神秘なる海に向かってこの鐘をついて…」というメッ
セージもあります。（全文は行った人だけのお楽しみ♪）
恥ずかしがらず、二人で鳴らしてみよう！

湯島の海岸線を西側に歩くと、東シナ海に沈む幻想的なサ
ンセットが見えるスポットがあります！特に3月と9月には山
と山の間の水平線に沈む夕日を見ることができます。あまり
に美しすぎて、沈む瞬間に「ポッ」という音が聞こえてきそう。
大切な人と見てほしい瞬間です。

国の名勝にも指定されている龍ヶ岳は恋愛パワースポット。
二人でここに立てば、昼は美しい目の前に広がる八代海
（不知火海）。夜は満点の星空が二人を包む。絶景を堪能し
た二人の目的地はもちろん『ハート岩』。岩に刻まれたハー
トを写真に収めれば恋愛運急上昇まちがいなし。

イルカウォッチングの難しさは「もしかして見れないかも…？」
ってことじゃないですか。上天草のイルカウォッチングの成功率
は98％以上！！！二人のデートに残念な結果はまず残りません。
海に生きる生命から祝福された二人の仲は急接近です。
天草の海にイルカに会いに行こう！

上天草は鯛が有名です。「上天草のタコ」は検索してもそれ
ほど多くの情報は出てきません。でもそこがポイント！
実は、知られざる美味しさを誇るのが上天草のタコなんで
す。上天草の美しい海で育った天然のタコは絶品です。
知ってる人は知っている、隠れた名産を楽しもう！

0964-26-5512
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市大矢野町湯島1295-1

090-6631-8799（南風泊）
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市大矢野町湯島572

0969-56-3665（天草ビジターセンター）
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市松島町合津6311-1

9:00～17:00 9:00～17:00

0969-56-1255
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市松島町阿村506-1

0969-56-0777
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市姫戸町大字姫浦5395-2

0964-56-5311（天草四郎メモリアルホール）
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市大矢野町中977-1

0969-63-0466（ミューイ天文台・ 龍ヶ岳山頂キャンプ場）
ADRESS

TEL
営業時間

熊本県上天草市龍ケ岳町大道3360-47

13:00～21:30

080-5604-4292（海女ちゃん食堂　乙姫屋）
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市大矢野町湯島610

10:00～20:007:00～19:00

0969-56-2458（シークルーズ）
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市松島町合津6215-22

8:30～17:309:00～22:0010:00～

0964-56-5616（旅館せと平）
ADRESS
TEL
営業時間

熊本県上天草市大矢野町上7686

イルカが二人を祝福する海へ

二 人 の 心 は 離 れ な い ♥
タ コ の 吸 盤 の よう に！！

この辺りを
探そう。
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