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日本一細長い佐田岬半島の

最先端にある白亜の灯台。

初点灯からまもなく 100 年

を迎える姿は歴史のロマン

を感じさせる。

灯台がある岬の先端までは遊

歩道があり、気持ちよい潮風を

うけながら青い海を見ることが

できる。

灯台の手前にある椿山には四

国最西端の展望台があり、

灯台と豊予海峡、九州を

一望できる絶景が望める。

ウッドデッキにあるハート型

モニュメントは、

恋する気持ちを高めてくれる

ロマンティックな演出だ。

恋する灯台プロジェクト in 愛 媛 県 伊 方 町

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。どこまでも広がる青い空と海に、気高く存在し続ける

白亜の塔。晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、大海原を照らし続けてきた灯台の光は、人生の道標の

ようであり、未来に進む勇気を与えてくれるような気がする。恋に悩み、夢に迷ったとき、灯台に行こ

う。愛し合うふたりが、未来を誓い合うとき、灯台に行こう。そんな、夢見るチカラ、恋するチカラ

を与えてくれる灯台を、恋する灯台と呼んでみる。未来を照らす灯台が、

ふたりの道標になる。

恋する灯台
http://romance-toudai.uminohi.jp
恋する灯台プロジェクト

IN

「恋する灯台」ショートフィルム情報はこちら
→http://romance-toudai.uminohi.jp/film/

「海と日本プロジェクト」情報はこちら→http://uminohi.jp
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佐田岬灯台
認定理由



2016 年 7月 12 日、日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省が主催し、国民一人ひとりの海への
アクションや意識を啓発する「海と日本プロジェクト」。その一環として発足した「恋する灯台プロ
ジェクト」において、愛媛県伊方町が「恋する灯台のまち」として認定されました。
このフライヤーは、愛媛県伊方町のみなさまと開催された、恋する灯台を起点としたまちの魅力を
見つけるワークショップにより選定されたデートスポットを掲載しています。

【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/

in 愛媛県伊方町

恋する灯台を巡り、
２人の仲が深まる１０のコト

伊方のキム兄のイタリアン？
漁師とシェフの傑作を味わおう

まりーな亭

ふ たりで 確 認！
思 っ た よりロ ケット！？

ロケットすべり台ではしゃごう

ロケット公園

ふ た つ の 海 を つ な ぐ 旅 、
ふ た り の 仲 を つ な ぐ 旅

4～10月限定！恋の船旅をしよう

灯台クルージング

ム ー ン ラ イド 伝 説
ここ か ら はじまる 二 人 の 船 出

自転車で海上ランデブーしよう

ムーンビーチ井野浦

岬(はな)タチウオを一本まるまる使った
佐田岬フィッシュバーガー

海のピクニックを楽しもう

佐田岬ＳＥＡピクニック

竜宮城のカケラを見に行こう！
浦島太郎気分でお参りしよう

伝宗寺

瀬戸風の丘パーク

風のまち、風の道、風の見える丘
海と風のパノラマを体感しよう

あ げ パ ン 食 わ ず に
三 崎 を 語 る な！！

究極のあげぱんを味わおう

田村菓子舗

遊ぶ、泳ぐ、食べる、買う、学ぶ
海を五感で楽しみつくそう

川之浜ビーチ

ハートが見える距離を見つけよう♥
ハートの中心から灯台を見つめよう

椿山展望台

1,000メートルの広いビーチ、透き通った海、広がる青空、白
い雲。大自然の中で海水浴を楽しんだら、「しらすパーク」で
工場直売、活きのいいしらすを目いっぱい堪能しよう！
磯釣りにも最適な、盛りだくさんなスポットです。

（0894）54-0527
ADRESS
TEL
営業時間

愛媛県西宇和郡伊方町三崎589

11:00～21:00　不定休

ADRESS
TEL
営業時間

愛媛県西宇和郡伊方町三崎1881

（0894）54-2225　佐田岬ツーリズム協会
ADRESS
TEL
営業時間

愛媛県西宇和郡伊方町三崎1771番地1

【問】9:00 - 16:00

ADRESS
TEL
営業時間

愛媛県西宇和郡伊方町井野浦
090-7783-9177（さだみさき夢希会）
５月～９月

090-7783-9177（さだみさき夢希会）
ADRESS
TEL
営業時間

伊方町西宇和郡正野

ADRESS
TEL
営業時間

西宇和郡伊方町三崎1297

ADRESS

TEL
営業時間

愛媛県西宇和郡伊方町川之浜3143-70

（0894）54-0627
ADRESS
TEL
営業時間

愛媛県西宇和郡伊方町二名津95

ADRESS
TEL
営業時間

愛媛県西宇和郡伊方町川之浜

ADRESS
TEL
営業時間

愛媛県西宇和郡伊方町正野

昔から地元の中高生のデートスポットとしてひっそりと佇む
かわいい公園。ノスタルジックな雰囲気を満喫しながら、こ
どもの頃を思い出して、恥ずかしがらずにロケット型の滑り
台を二人で滑ってみるのもいいじゃない？

海の上を自転車で走る「海上サイクリング」。大海原を二人
でランデブーできるので、コースは二人の気分次第！青い
空の下、海上から臨む九州と佐田岬は格別です。縦横無尽
に海の上を移動する特別な体験はきっとステキな想い出
になります。

佐田岬SEAピクニックとは、佐田岬灯台までの景色のよい
道のりの中でお気に入りの場所を見つけて、レジャーシー
トを広げて、地の素材のフィッシュバーガー等でランチしよ
うというステキイベント。手作りピクニックセットも貸し出さ
れ、手ぶらでピクニックができる手軽さが大人気！

伊方町三崎の高台にある「伝宗寺」には、竜宮城から打ち上
げられた流木を使って建てられたという伝説が残っています。
お参りした後は、お寺のどこかにある「竜宮餘財（りゅうぐう
よざい）」と書かれた場所を二人でさがしてみよう！

白あんが入った昔ながらの優しい味は、代々伊方の人々
の胃袋をつかみ続ける高校生のソウルフードです。和菓
子職人が作る自家製あんとふわふわの菓子パン生地の
ハーモニーを求め、常連さんは揚げたてを求めて開店前
にやってくるほど。

佐田岬半島のほぼ中心、風車と海・半島を一望できる
丘にある展望スポット。頂上のウッドデッキからは
瀬戸内海と太平洋を含めた360度の視界が広がる。
その風車の目線で二人で海を眺めれば、ふたりの
世界が広がるかも！？

恋する灯台「佐田岬灯台」を望む椿山展望台には、角度を
変えるとハートに見える場所があるんです。うまく角度を
合わせれば、ハートの真ん中に恋する灯台「佐田岬灯台」が
見えるはず。おすすめは夕暮れ時。二人で探してみてね。

四国最西端だからできる、瀬戸内海と宇和海のふたつの海
を楽しめるロマンスクルージング。恋する灯台「佐田岬灯台」、
岸壁の砲台跡、渦潮を見ながら、獲れたて天然アワビを
食べるという贅沢な船旅で、二人の仲も急接近！？

伊方町の中心部にある「まりーな亭」には、イタリアンで
修業をしたスキルを駆使し、スペシャル料理をつくる通称
「伊方のキム兄」。流木を使ったおしゃれな店内で、いろんな
料理を二人でシェアすれば、想い出もシェアできる♥
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