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能生港灯台が立つ弁天岩に

は陸から橋が架けられ、

その赤い欄干と白い灯台、

島を装う松の緑色が絶妙のコ

ントラストを見せている。

近くには、弁天岩と防波堤に

守られた遠浅で波も穏やかな砂

浜があり、澄んだ岩礁地帯の

海に沈む夕日も美しい。

鳥居の後ろに立つ灯台の姿

は決して大きくはないが、

漁港に出入りする漁船と砂

浜で楽しむ恋人たちを

静かに見守るロマンティック

な道標である。

恋する灯台プロジェクト in 新 潟 県 糸 魚 川 市

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。どこまでも広がる青い空と海に、気高く存在し続ける

白亜の塔。晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、大海原を照らし続けてきた灯台の光は、人生の道標の

ようであり、未来に進む勇気を与えてくれるような気がする。恋に悩み、夢に迷ったとき、灯台に行こ

う。愛し合うふたりが、未来を誓い合うとき、灯台に行こう。そんな、夢見るチカラ、恋するチカラ

を与えてくれる灯台を、恋する灯台と呼んでみる。未来を照らす灯台が、

ふたりの道標になる。

恋する灯台
http://romance-toudai.uminohi.jp
恋する灯台プロジェクト

IN

「恋する灯台」ショートフィルム情報はこちら
→http://romance-toudai.uminohi.jp/film/

「海と日本プロジェクト」情報はこちら→http://uminohi.jp
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認定理由



2016 年 7月 12 日、日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省が主催し、国民一人ひとりの海への
アクションや意識を啓発する「海と日本プロジェクト」。その一環として発足した「恋する灯台プロ
ジェクト」において、新潟県糸魚川市が「恋する灯台のまち」として認定されました。
このフライヤーは、新潟県糸魚川市のみなさまと開催された、恋する灯台を起点としたまちの魅力
を見つけるワークショップにより選定されたデートスポットを掲載しています。

【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/

in 新潟県糸魚川市

恋する灯台を巡り、
２人の仲が深まる１０のコト

日本で唯一！太古の昔から伝わる
ロマンチストーン「ヒスイ」を見つけよう

日本最古の宝石を探そう

情報提供：糸魚川市観光協会　025-555-7344

糸魚川海水浴場ほか市内沿岸各所
日本を縦断するフォッサマグナの上にあり、鉱物学的にも
貴重な糸魚川市で発掘される「ヒスイ」は、太古の昔から
この地に伝わり、昨年正式に「日本の石」に選定された
パワーストーン。美しい浜辺を歩きながら、2人だけの
“ロマンチストーン”を見つけてみてください！
ADRESS
TEL
営業時間

糸魚川・青海・能生

情報提供：8：30～19：00

古事記に伝わる超パワースポット！
子宝成就で2人のロマンス力は最高潮！

姫の宿る巨大石に触れよう

情報提供：糸魚川市観光協会　能生観光案内所（025-566-2214）

奴奈川姫（ぬながわひめ）産所
奴奈川姫は、出雲大社の御祭神、大国主命（おおくにぬしの
みこと）が出雲から通いつめたほどの賢く美しい神様。
糸魚川市能生には、姫が産まれたとされる巨石があります。
子宝成就の秘密はその岩にあり！照れる彼女をあなたの
ロマンス力でそっと包んであげてください。
ADRESS
TEL
営業時間

糸魚川市島道地内

情報提供：9：00～16：00

カニ 好きカップル に 朗 報！
そのボリュームにロマンス力がさらにパワーアップ

カニの爆食で幸せに浸ろう

マリンドリーム能生　025-566-3456

かにや横丁（道の駅マリンドリーム能生）
糸魚川名物の一つとして有名な「紅ズワイガニ」。全国カニ
の名産地は多々あれど、糸魚川はスケールの違う「爆食」が
ウリ。カニ好きカップルが全国から噂を聞きつけて押しか
けるとか。おいしいカニを存分に堪能すれば、幸せな余韻
が2人を包みこんでくれるでしょう。
ADRESS
TEL
営業時間

糸魚川市能生小泊3596-2

情報提供：9：00～16：00

ホームはなんと地下40メートル！
洞窟のような筒石駅を2人で探検してみよう

異次元トンネルを旅しよう

えちごトキめき鉄道日本海ひすいライン筒石駅
美しい日本海沿いを走るえちごトキめき鉄道日本海ひすい
ライン。しかし筒石駅だけは改札からホームまで、薄暗い
290段もの階段を下っていくという、まさにプチ洞窟探検が
できる駅。愛する人を守りながら進むあなたの姿に、ふたり
のロマンス力は倍増するでしょう！
ADRESS
TEL
営業時間

糸魚川市大字筒石927-2

なんと賞 金 1 億 円！幻 の「つちのこ」を
2 人で 見 つ けて幸 せをゲットしよう

一攫千金！幻の大蛇を捕まえよう

事務局：025-566-2486

つちのこ探検隊
幻の大蛇「つちのこ」を発見しようと、真剣に活動している
「つちのこ探検隊」。毎年1回、つちのこ発見のロマンをもと
めてイベントも開催。生きたつちのこを捕まえることができ
たら、なんと賞金1億円！一気にバラ色の暮らしが2人を
待っているはずです（笑）
ADRESS
TEL
営業時間

事務局：糸魚川市大字大道寺482

情報提供：在宅時のみ　イベント情報：観光協会

2 人 の 愛 は 永 遠 に・・・夏でも溶 けな い
万 年 雪 に 触 れて、愛を確 か めよう

永遠に続く純白に愛を誓おう

情報提供：糸魚川市観光協会　能生観光案内所（025-566-2214）

万年雪
糸魚川市能生の柵口（ませぐち）にそびえる権現岳の斜面
には、1年中雪に触れられる「万年雪」があります。夏の暑さ
にも負けない万年雪は永遠の愛の象徴。険しい山道を2人
で登り、万年雪に触れることで2人の愛を確かめ合う永遠に
続くロマンス力を手に入れましょう！
ADRESS
TEL
営業時間

糸魚川市柵口

情報提供：9：00～16：00

情報提供：糸魚川市観光協会　能生観光案内所（025-566-2214）

弁天岩（能生港灯台・厳島神社）
能生（のう）港灯台がある弁天岩は、全国でも珍しい、海の
神様を祀った厳島神社と併設された灯台。橋を渡って神社
にお参りしたあとは、絶景の日本海を眺め、互いへの思い
を叫んでみて。神様のご利益で2人の距離もグッと接近、
ロマンス力倍増間違いなし！
ADRESS

TEL
営業時間

糸魚川市能生地内

情報提供：9：00～16：00

海に浮かぶ神社と灯台!?
絶景の日本海へ愛する人への思いを叫ぼう

海に浮かぶ神にお祈りしよう

あ あ 青 春！海 に 沈 む 夕 陽 を 見 な がら
ロ マンス サイクリング をしよう

海の夕焼け道を駆け抜けよう

情報提供：糸魚川市観光協会　025-555-7344

久比岐自転車道（くびきじてんしゃどう）
上越市から糸魚川市にかけての海沿いを走る久比岐自
転車道は、全長33キロにも及び整備されたサイクリング
ロード。美しい日本海を眺めて走るうちに、2人の仲は
ぐっと深まります。オススメは夕暮れ時の弁天岩。沈む
夕陽を眺めながら海辺で存分愛を語り合ってください！
ADRESS
TEL
営業時間

糸魚川・能生地域

情報提供：8：30～19：00

必ず帰ってきてね♡鮭の魚醤「最後の一滴」で
彼 の 胃 袋をゲットしよう

恋の隠し味をお土産にしよう

025-556-6950

最後の一滴
糸魚川市の能生川には鮭が帰ってきます。その鮭をまるごと
使って作られたのが「最後の一滴」。クセがないのに深い
コクが彼の胃袋を掴んで離しません。これさえあれば、障壁
があってもパートナーはあなたの元に帰ってくるという
ロマンス力抜群の一品をぜひお土産に！
ADRESS
TEL
営業時間

糸魚川市能生9396（能水商店）

情報提供：8：30～17：00

これぞ究極の愛!?
漁港でロマンスカップルの仕事を体感しよう

漁師夫婦の日常を覗いてみよう

025-566-5155（上越漁業協同組合）

能生漁港
紅ズワイガニの水揚げは、ロマンスカップルのお手本とも
いえる風景。活気あふれる漁港で、漁師さん夫婦のケンカ
寸前、ギリギリながらも息のあったやりとりは、これぞロマ
ンス力！と納得。お仕事の邪魔にならないように注意しながら
海に生きる人の暮らしを体験してみて。
ADRESS
TEL
営業時間

糸魚川市能生7567-1

情報提供：8：30～17：00
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