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名勝弁天島にある灯台は、

宗教建築物である赤い

鳥居の奥に白亜の灯台が立

つという、日本と西洋が交

わった独特な景観が特長だ。

また、源義経、弁慶らの一行が

兄頼朝に追われ、奥羽に逃れ

る時に舟で上陸した

地として伝えられており、歴

史の郷愁を強く感じさせる。

そして、近くの浜辺から見る

日本海に沈む夕日は何より

も素晴らしい。赤く染まる

世界に映える灯台のシルエッ

トは、潮騒の音とともに心を

温かく満たしてくれるだろう。

恋する灯台プロジェクト in 山 形 県 鶴 岡 市

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。どこまでも広がる青い空と海に、気高く存在し続ける

白亜の塔。晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、大海原を照らし続けてきた灯台の光は、人生の道標の

ようであり、未来に進む勇気を与えてくれるような気がする。恋に悩み、夢に迷ったとき、灯台に行こ

う。愛し合うふたりが、未来を誓い合うとき、灯台に行こう。そんな、夢見るチカラ、恋するチカラ

を与えてくれる灯台を、恋する灯台と呼んでみる。未来を照らす灯台が、

ふたりの道標になる。

恋する灯台
http://romance-toudai.uminohi.jp
恋する灯台プロジェクト

IN

「恋する灯台」ショートフィルム情報はこちら
→http://romance-toudai.uminohi.jp/film/

「海と日本プロジェクト」情報はこちら→http://uminohi.jp
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鼠ヶ関灯台
認定理由



2016 年 7月 12 日、日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省が主催し、国民一人ひとりの海への
アクションや意識を啓発する「海と日本プロジェクト」。その一環として発足した「恋する灯台プロ
ジェクト」において、山形県鶴岡市が「恋する灯台のまち」として認定されました。
このフライヤーは、山形県鶴岡市のみなさまと開催された、恋する灯台を起点としたまちの魅力を
見つけるワークショップにより選定されたデートスポットを掲載しています。

【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/

in 山形県鶴岡市

恋する灯台を巡り、
２人の仲が深まる１０のコト

ひ ざ 枕！！で
見 方 を 変 えるとま た 美 し い

ひざ枕で美しい黒松を眺めよう

念珠の松庭園

旅 を 見 守 る 三 女 神 に 、
恋 の 旅 路 も 見 守 って もら お う！

旅の女神に幸せな恋路を祈ろう

厳島神社

パチンて音がする
“イカのボタン”を見つけようぜ！

イカの一夜干し作りをしよう

庄内浜の風物詩！鼠ヶ関イカの一夜干し作り体験

 近いと気づかない恋心。
“ハート”は離れてみるとわかるから

ハートの田んぼで写真を撮ろう

ハートの田んぼ

灯台WANT ED ! !
幻の灯台を見つけよう

駅にあった幻のミニ灯台

「ヤマガタマンナカニイガタ」
県を跨いで反復横跳びをしよう

県境de反復横とび

シーサイドカフェ ChittoMotche（チットモッシェ）

「 あ ～ ん 」で 食 べ よう！
恋 する 灯 台 パ フェ！

灯台パフェを「あ～ん」しあおう

ぼ くの 初 恋 は
この 夕 焼 け か ら 始 まっ た …

シークレットベンチで愛を語ろう

道の駅「あつみ」しゃりん

恋 の バ ロ メ ー タ ー ♥
チャレ ン ジ！シ ー カ ヤック

シーカヤックで２人の愛を試そう

鼠ヶ関 シーカヤック＆ウミのネイチャリング

アナタを惚れなおす“物見山”
日本海に沈む夕日を見よう

物見山

「念珠の松庭園」は今から約400年前、元村上屋旅館佐藤茂
右エ門が盆栽の松を庭に地植えし、代々手入れをしてつく
り上げた名黒松です。この美しい横長の黒松は、ベンチに
横になって見る事で、その威風堂々な姿はさらに迫力倍増！
彼女（彼氏）の膝枕で見ればさらに◎。

“恋する鼠ヶ関灯台”が建つ弁天島の厳島神社。義経の上陸
ゆかりの浜があるこの神社は数多くのロマンチックカップル
を見守ってきました。 田心姫神（たごりひめ）湍津姫神
（たぎつひめ）市杵島姫神（いちきしまひめ）の三女神が祀
られ、カップルの未来を照らしています。

鼠ヶ関の外せない名物といえば“イカの一夜干し”。
みなさんご存知ですか？イカにはピッタリハマる“ボタン”
のような軟骨があるんです！気になる人を「イカのボタンっ
て知ってる？見に行かない？」と誘ってみては。
『庄内浜の風物詩！鼠ヶ関イカの一夜干し作り体験』。

鼠ヶ関川の上流、関川しな織センター向にある段々畑には
「ハートの田んぼ」がひっそりとカップルの愛を見守ってい
ます。ちょっと変わったこの田んぼを二人で見れば、愛が深
まり、癒されること間違いなし。カワイイ田んぼを二人で見
て、愛を確かめ合ってください。

鼠ヶ関駅横の池にはかつて『幻のミニ灯台』が存在した！現
在は残念ながら失われてしまったが、地元民の捜索はまだ
まだ継続中。恋する灯台もいいけど、こんなかわいい池にも
小さな恋する灯台があったんです。小さな愛も、大きな愛も
大切にする二人だからこそ見て欲しい！！

鼠ヶ関は町のなかに県境が！ここをまたいで写真を撮るの
はまだまだ初級。上級者はここで「ヤマガタ！マンナカ！ニイ
ガタ！」と叫びながら『県境de反復横とび』をするんです。
ちょっとマンネリな二人も手をつないで反復横跳びすれば、
今までの垣根を越えて新たなロマンスの火がつくかも？

山形県鶴岡市早田にある国道7号の『道の駅「あつみ」
しゃりん』は、グルメ、お土産と楽しむことが出来ますが、
実は地元の若者のここぞ！という時の“告白ポイント”。
建物裏の海に面した階段ベンチは、ちょっと（建物から）
見えにくいシークレットプレイス。

恋する灯台から徒歩9分にある「シーサイドカフェ 
ChittoMotche（チットモッシェ）」。恋する灯台プロジェクト
に呼応した店長の熱意と愛がオリジナルパフェになりまし
た。海に溶ける燃える夕日をバックに二人の愛も燃え上が
る。必ず一口目は「あ～ん」するのがルール。

『鼠ヶ関シーカヤック＆ウミのネイチャリング』はカップル
の愛を試すバロメーター！？二人で息を合わせないと前に
進まない二人乗りシーカヤックで二人の愛を試そう。最初
はぎこちなかった二人のシーカヤックは、やがて滑るように
前に進み始める。これって恋愛に似てません？

鼠ケ関灯台から車で10分の「物見山」。慶応４年（明治元年）
８月、戊辰戦争の見張り台として使われたこの高台は、鼠ヶ
関一帯の日本海に目を光らせていました。そんな場所だか
らこそ沈む夕日を見るには最高の絶景ポイント。歴史を感
じながら、愛も深まる大絶景！

0235-43-4617 (鶴岡市温海庁舎　産業課)
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市鼠ヶ関字興屋

4月～10月 午前9時～午後5時　11月～3月 午前9時～午後4時

0235-43-3547 (あつみ観光協会)
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市鼠ヶ関字興屋

0235-64-1197（NPO法人 自然体験温海コ―ディネット）
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市湯温海甲１７０　２階

【問】9:00 - 16:00

0235-43-4617 (鶴岡市温海庁舎　産業課)
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市関川

0235-43-4617 (鶴岡市温海庁舎　産業課)
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市鼠ヶ関字興屋

0235-43-4617 (鶴岡市温海庁舎　産業課)
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市鼠ヶ関字原海

0235-64-8217
ADRESS

TEL
営業時間

山形県鶴岡市鼠ヶ関字興屋239

【営】10:00 - 17:00

0235-44-3211
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市早田字戸ノ浦606

【営】5月～8月／午前8時～午後6時　9月～4月／午前8時30分～午後5時30分

0235-64-1197（NPO法人 自然体験温海コ―ディネット）
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市湯温海甲１７０　２階

【問】9:00 - 16:00

0235-43-4617 (鶴岡市温海庁舎　産業課)
ADRESS
TEL
営業時間

山形県鶴岡市鼠ヶ関字横路
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