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「地球環境や世界平和も大事ですが、 ロマ
ンチストという“大切な人を世界で一番幸
せにできる人”が増えると、夫婦環境や恋人
環境ばかりか、社会全体が豊かになるかも
しれない」、ということに気がついたトキメク
大人たちがはじめた秘密結社。
長崎県雲仙市愛野町を「ロマンチストの聖
地」として本部を設置し、2008年5月より活
動を開始。

さまざまなかたちで日本人の暮らしを支え、
ときに心の安らぎやワクワク、ひらめきを与
えてくれる海。そんな海で進行している環
境の悪化などの現状を、子供たちをはじめ
全国の人たちが「自分ごと」としてとらえ、
海を未来へ引き継ぐアクションの輪を広げ
ていくため、日本財団、総合海洋政策本部、
国土交通省の旗振りのもと、オールジャパ
ンで推進するプロジェクト。

未来を照らす灯台が、
ふたりの道標になる。

埋もれていた「灯台」の文化や歴史的価値を可視化し、各地域の強力な観光資源とするために、灯台を
『恋する灯台』というロマンスの聖地として認定し再価値化する。『恋する灯台』というキーワードを軸に、
地域が主体になって盛り上げていく機運を高め、灯台への集客アップを図ります。
灯台を訪れることで、海へ関心をもつ人が増加することを最終目的として活動します。

海と日本PROJECTは日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省の旗振りのもと、

オールジャパンで推進するプロジェクトです。私たちを支えてくれる海の現状を

伝え海を未来へつないでいくためのアクションの輪を日本全国に広げていきます。

どこまでも広がる青い空と海に、

気高く存在し続ける白亜の塔。

晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、

大海原を照らし続けてきた灯台の光は、

“人生の道標”のようであり、

“未来に進む勇気”を

与えてくれるような気がする。

恋に悩み、夢に迷ったとき、

灯台に行こう。

愛し合うふたりが、

未来を誓い合うとき、灯台に行こう。

そんな、夢見るチカラ、

恋するチカラを与えてくれる灯台を、

“恋する灯台”と呼んでみる。

湯沸岬灯台 （北海道）1

神威岬灯台 （北海道）1

岩崎ノ鼻灯台 （富山県）2

禄剛埼灯台 （石川県）3

越前岬灯台 （福井県）4

爪木埼灯台 （静岡県）5

出雲日御碕灯台 （島根県）6

佐木島灯台 （広島県）7

足摺岬灯台 （高知県）8

釣島灯台 （愛媛県）9

細島灯台 （宮崎県）10

尻屋埼灯台 （青森県）2

碁石埼灯台 （岩手県）3

入道埼灯台 （秋田県）4

鼠ケ関灯台 （山形県）5

安房埼灯台 （神奈川県）
城ヶ島灯台 （神奈川県）

6

能生港灯台 （新潟県）7

立石岬灯台 （福井県）8

余部埼灯台 （兵庫県）9

友ヶ島灯台 （和歌山県）10

六島灯台 （岡山県）11

大久野島灯台 （広島県）12

角島灯台 （山口県）13

蒲生田岬灯台 （徳島県）14

高松港玉藻防波堤灯台 （香川県）15

佐田岬灯台 （愛媛県）16

伊王島灯台 （長崎県）17

湯島灯台 （熊本県）18

鶴御埼灯台 （大分県）19

平久保崎灯台 （沖縄県）20

1

3

5

7

6

89

20

10
14

11
15

1213

16
19

1817

4

2 恋する灯台 2016

恋する灯台 2017

鴎島灯台 （北海道）1

大須埼灯台 （宮城県）2

飯岡灯台 （千葉県）3

角田岬灯台 （新潟県）4

野間埼灯台 （愛知県）5

菅島灯台 （三重県）6

経ヶ岬灯台 （京都府）7

樫野埼灯台 （和歌山県）8

恋する灯台 2018
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潮岬灯台 （和歌山県）

美保関灯台 （島根県）9

薩摩長崎鼻灯台 （鹿児島県）10
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恋 灯台す
る

N I I G A T A

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。

どこまでも広がる青い空と海に、気高く存在し続ける白亜の塔。

晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、大海原を照らし続けてきた灯台の光は、

人生の道標のようであり、未来に進む勇気を与えてくれるような気がする。

恋に悩み、夢に迷ったとき、灯台に行こう。

愛し合うふたりが、未来を誓い合うとき、灯台に行こう。

そんな、夢見るチカラ、恋するチカラを与えてくれる灯台を、

恋する灯台と呼んでみる。

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。

角田岬灯台
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山裾に立つ灯台への道のりは平坦ではないが、

遮るものない岬に辿り着けば

真っ青な佐渡海峡が広がり、

見る者の心を奪う絶景が待っている。

灯台の足元には、

源義経が奥州平泉に逃れる際に、舟とともに身を隠したと

伝えられる洞穴「判官舟かくし」があり、

眼下には水平線に沈む

美しい夕日が望める絶景ポイントの角田浜が広がる。

岬に隠された険しい洞窟道と、

心を安らげる風光明媚な海辺のコントラストは、

まるで甘くせつない恋の世界を表すかのようだ。

恋する灯台のまち、
新潟市

新潟市は港町です。江戸時代には北前船で賑わい、

幕末には開港五港のひとつにも選ばれました。

かつて外国の商人たちが闊歩した街並みには、

異国情緒が今も色濃く漂っています。　　　　　　　

　一方で、大規模コンベンションが開催されるような

近代的な高層ビルも建ち、新潟港のウォーターフロントは

国際感に溢れています。｠　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　

角田岬灯台はその新潟港から20キロあまり西側に。

真っ白で、とてもロマンチックな佇まいですが、

新潟港への海の安全もしっかりと守っています。

灯台周辺からは日本海の美しい海岸線や夕日、　　　

それに佐渡島が一望できます。

愛の誓いを見守ってくれる白亜の灯台を

訪れてみませんか。

角田山登山口（灯台コース）より撮影角田山登山口（灯台コース）より撮影

灯台をバックに写真が撮れる
２人のロマンススポット。
旬・地産地消・無添加にとこと
んこだわった、からだにおいし
い「ごはん」が味わえます。
地魚の漬け丼からサンド
ウィッチ・スイーツまで、２人で
シェアしてたくさん味わって。
遠く佐渡島を望む日本海サ
ンセットに２人はうっとりか
も。

燦燦CAFＥ

海・山・灯台・夕日と「ごはん」をたのしもう
灯 台 を 眺 め て 体 に 優 し い「 和 」の 料 理

汐風に誘われ２人でメルヘ
ンの世界へ。松田尚子さん
のバーナーワークフィギアや
アクセサリー等の展示販売、
ガラス細工体験講座を実施
しています。灯台で愛を確か
め、その思い出をガラスに込
めてみませんか。
併設のカフェ「はま茶房」で
ランチ・紅茶もどうぞ。

ガラスの
メルヘン美術館

0256-77-2611
10：00～17：00

住所

電話番号
営業時間

定休日 木曜定休日

新潟県新潟市西蒲区越前浜4715

創業１３０年を超える昔なが
らの酒造り。銘酒揃いなのは
もちろん、この酒造の魅力の
一つが酒蔵見学とそのメイ
ンアテンドを務める看板女
将です。
土蔵に足を踏み入れ、新鮮
なお酒を試飲しながら、蔵元
と存分にお話ができます。そ
して女将の神プレゼンを聞
いて「若さと美肌」のヒケツ
も探っちゃおう。

宝山酒造

秘密スポットで歴史に思いを馳せてみよう
源 義 経 が 身 を 隠 し た と 伝 わ る 洞 穴

灯台の真下にポッカリと空い
た洞窟を抜けると、源義経が
兄頼朝に追われ、奥州平泉に
海路で落ち逃れる際、追手を
避けて舟とともに身を隠した
洞穴が眼下に。
ヒミツ感たっぷりのこの場所
で、愛しの静御前を想いなが
ら逃れる義経に思いを馳せ
てみては。

判官舟かくし

スペシャリティコーヒーと、
ジェラートとソフトが自慢。
２人のために、愛情込めたラ
テアートと新潟の果物をふ
んだんに使った美味しいア
イスを届けます。
田園にあるおしゃれな空間
で、兄弟の優しさに触れてみ
ては。上堰潟公園すぐそば
にあり、全てテイクアウトＯＫ。

Ｔａｉｂｏｗ coffee
& gelato soft

春の桜、夏のひまわり、秋の
コスモス、２人がいつ訪れて
もキレイな花々と緑がお出
迎え。
夏のひまわり広場には、巨大
なハート花壇が出現します
のでハッピープレイスでハイ
チーズ！秋にはあの有名な
「わらアート」が出現。
とっておきのスポットです。

上堰潟公園
うわせきがた

植物染めとは「植物の力を
利用して色を作り出し染色
する」こと。２人で作り出した
モノはきっとお気に入りにな
るはず。
職人の星名さんの工房と作
品販売の店舗内で体験を実
施しています。星名さんの奥
様はガラス作家で「イズミグ
ラススタジオ」を営んでおり、
ここは植物とガラスに囲まれ
たオシャレ空間です。

植物染め　浜五

目の前にはのびやかに横た
わる角田山。汐風感じる広
大なぶどう畑に囲まれた一
帯にあります。
訪れた２人は、ワイン造りの
現場に触れ、ワインやお料理
を愉しみ、豊かな時間を過ご
す、そんな空間やサービスが
揃ってます。
２人でゆっくりじっくり、とって
おきの１本を選んじゃおう。

カーブドッチ
ワイナリー

名湯岩室温泉のあれやこれ
やを発信、また様々な交流を
行っている観光拠点です。
地産品との出会い、居心地の
よい食事処、そして名湯の
「足湯」に浸かって２人の距
離をグッと縮めてみませんか。
もう帰りたくなくなっちゃうか
も！？（そんな時は温泉宿へＧＯ）

いわむろや

言わずと知れた「恋愛成就
の神様」！
霊峰弥彦山・弥彦のまち・彌
彦神社、この地の全てがパ
ワースポット。「おやひこパ
ワーグッズ」も充実。
さらに、所要時間５分の
ロープウェイで行く山頂に
ある奥の宮「御神廟」。ここ
には男女の神様が仲良く祀
られていて「縁結びの名所
」としても有名なので、ぜひ
２人で訪れよう。

彌彦神社

0256-72-8507（西蒲区建設課）
住所

電話番号
営業時間 休憩所は8：30～17：00
定休日 なし

新潟県新潟市西蒲区松野尾１

0256-82-2003
住所

電話番号
営業時間 9：00～16：30 酒蔵見学は午前午後の2部制（要予約）
定休日 １月1日、他の日は要確認

新潟県新潟市西蒲区石瀬1380

0256-70-2233
住所

電話番号
営業時間 10:00～サンセット
定休日 木曜定休日

新潟県新潟市西蒲区角田浜157-4 住所

電話番号
営業時間

定休日

0256-77-2288
住所

電話番号
営業時間 10：00～17：00
定休日 年中無休

新潟県新潟市西蒲区角田浜1661

0256-82-1066
住所

電話番号
営業時間 9：00～19：00
定休日 第１、３水曜日

新潟県新潟市西蒲区岩室温泉96

080-3191-1256
住所

電話番号
営業時間 13：30～19：00（体験は要予約）
定休日 土・日・祝・年末年始（その他臨時休業あり）

新潟県新潟市西蒲区越前浜5411

0256-77-8619
住所

電話番号
営業時間 10：00～17：00
定休日 月曜定休日　第1、3火曜日（その他不定休はSNSにて告知）

新潟県新潟市西蒲区松山56-4

0256-94-2001
住所

電話番号
営業時間 なし
定休日 なし

新潟県西蒲原郡弥彦村弥彦2887-2

角 田
岬 灯 台
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0256-72-8454（西蒲区産業観光課）
なし
なし

新潟県西蒲区角田浜

２人のお気に入りの１本を見つけよう
レ ストラ ン や 雑 貨 も 揃 う ワ イ ナ リ ー

２人の気持ちをカタチにしてみよう
ガ ラ ス 細 工 体 験 ＆ カ フェ

無垢な布を２人イロに染めてみよう
植 物 染 め の 工 房 ＆ 店 舗

花々と角田山のロケーションに酔いしれよう
角 田 山 の 麓 に 広 が る 広 大 な 公 園

ラテアートで思い出を描いてもらおう
北 海 道 で 学 び 、地 元 で 開 業 し た 兄 弟 の お 店

２人で酒造りのヒケツを探ろう
丹 精 込 め た 蔵 出 し の 味 と 酒 蔵 見 学

新潟県随一パワースポットで愛を誓おう
万 葉 の 昔 か ら「 お や ひ こ さ ま 」の 越 後 一 宮

温泉開湯３００年のオモテナシにふれてみよう
西 蒲 区 の 歴 史・文 化・観 光 情 報 案 内 処

やひこ
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