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恋する灯台
http://romance-toudai.uminohi.jp
恋する灯台プロジェクト

恋する灯台ホームページ
http://romance-toudai.uminohi.jp

【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】
一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/

「地球環境や世界平和も大事ですが、 ロマ
ンチストという“大切な人を世界で一番幸
せにできる人”が増えると、夫婦環境や恋人
環境ばかりか、社会全体が豊かになるかも
しれない」、ということに気がついたトキメク
大人たちがはじめた秘密結社。
長崎県雲仙市愛野町を「ロマンチストの聖
地」として本部を設置し、2008年5月より活
動を開始。

さまざまなかたちで日本人の暮らしを支え、
ときに心の安らぎやワクワク、ひらめきを与
えてくれる海。そんな海で進行している環
境の悪化などの現状を、子供たちをはじめ
全国の人たちが「自分ごと」としてとらえ、
海を未来へ引き継ぐアクションの輪を広げ
ていくため、日本財団、総合海洋政策本部、
国土交通省の旗振りのもと、オールジャパ
ンで推進するプロジェクト。

未来を照らす灯台が、
ふたりの道標になる。

埋もれていた「灯台」の文化や歴史的価値を可視化し、各地域の強力な観光資源とするために、灯台を
『恋する灯台』というロマンスの聖地として認定し再価値化する。『恋する灯台』というキーワードを軸に、
地域が主体になって盛り上げていく機運を高め、灯台への集客アップを図ります。
灯台を訪れることで、海へ関心をもつ人が増加することを最終目的として活動します。

どこまでも広がる青い空と海に、

気高く存在し続ける白亜の塔。

晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、

大海原を照らし続けてきた灯台の光は、

“人生の道標”のようであり、

“未来に進む勇気”を

与えてくれるような気がする。

恋に悩み、夢に迷ったとき、

灯台に行こう。

愛し合うふたりが、

未来を誓い合うとき、灯台に行こう。

そんな、夢見るチカラ、

恋するチカラを与えてくれる灯台を、

“恋する灯台”と呼んでみる。
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海と日本PROJECTは日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省の旗振りのもと、

オールジャパンで推進するプロジェクトです。私たちを支えてくれる海の現状を

伝え海を未来へつないでいくためのアクションの輪を日本全国に広げていきます。
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神威岬灯台 （北海道）1

岩崎ノ鼻灯台 （富山県）2

禄剛埼灯台 （石川県）3

越前岬灯台 （福井県）4

爪木埼灯台 （静岡県）5

出雲日御碕灯台 （島根県）6

佐木島灯台 （広島県）7

足摺岬灯台 （高知県）8

釣島灯台 （愛媛県）9

細島灯台 （宮崎県）10

湯沸岬灯台 （北海道）1

尻屋埼灯台 （青森県）2

碁石埼灯台 （岩手県）3

入道埼灯台 （秋田県）4

鼠ケ関灯台 （山形県）5

安房埼灯台 （神奈川県）
城ヶ島灯台 （神奈川県）

6

能生港灯台 （新潟県）7

立石岬灯台 （福井県）8

余部埼灯台 （兵庫県）9

友ヶ島灯台 （和歌山県）10

六島灯台 （岡山県）11

大久野島灯台 （広島県）12

角島灯台 （山口県）13

蒲生田岬灯台 （徳島県）14

高松港玉藻防波堤灯台 （香川県）15

佐田岬灯台 （愛媛県）16

伊王島灯台 （長崎県）17

湯島灯台 （熊本県）18

鶴御埼灯台 （大分県）19

平久保崎灯台 （沖縄県）20

恋する灯台 2016

恋する灯台 2017
能取岬灯台 （北海道）1

鴛泊灯台 （北海道）2

艫作埼灯台 （青森県）3

陸中黒埼灯台 （岩手県）4

太東埼灯台 （千葉県）5

能登観音埼灯台 （石川県）6

大王埼灯台 （三重県）7

江埼灯台 （兵庫県）8

残波岬灯台 （沖縄県）9

恋する灯台 2019

鴎島灯台 （北海道）1

大須埼灯台 （宮城県）2

飯岡灯台 （千葉県）3

角田岬灯台 （新潟県）4

野間埼灯台 （愛知県）5

菅島灯台 （三重県）6

経ヶ岬灯台 （京都府）7

樫野埼灯台 （和歌山県）8

恋する灯台 2018

潮岬灯台 （和歌山県）

美保関灯台 （島根県）9

薩摩長崎鼻灯台 （鹿児島県）10

恋 灯台す
る

F U K A U R A
h e n a s h i s a k i

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。

どこまでも広がる青い空と海に、気高く存在し続ける白亜の塔。

晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、大海原を照らし続けてきた灯台の光は、

人生の道標のようであり、未来に進む勇気を与えてくれるような気がする。

恋に悩み、夢に迷ったとき、灯台に行こう。

愛し合うふたりが、未来を誓い合うとき、灯台に行こう。

そんな、夢見るチカラ、恋するチカラを与えてくれる灯台を、

恋する灯台と呼んでみる。

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。

艫作埼灯台

恋す
る灯
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FUKAURA
HENASHISAKI
TOUDAI

日本海北部として最大級の高さを誇る、

堂々とした体躯の灯台。

灯台がある海岸線は美しい夕陽が見られることから

「夕陽海岸」と呼ばれ、

沈む太陽の橙色の素晴らしさを楽しむことができる。

そして、津軽国定公園内の「十二湖」にあり、

美しいコバルトブルーを見せてくれるのが「青池」だ。

この幻想的な湖水は、

時の移り変わりによって異なる表情を魅せてくれる。

なぜ魅惑の青を生みだすのかは謎で、

まるで恋のように神秘的だ。

恋する灯台のまち、
深浦町へようこそ

世界自然遺産白神山地で知られる深浦町は、青森県の

日本海側に位置する自然豊かな町。歴史的には、北前

船の風待ち湊としても栄えた町。青森と秋田を結ぶＪＲ五

能線「リゾートしらかみ」運行区間の中でも深浦町を走る

区間は、日本海の絶景が車窓に広がる全国区の人気エ

リアで、列車を途中下車しながら、白神山地、十二湖「青

池」、黄金崎不老ふ死温泉、千畳敷、日本一の大イチョ

ウなど訪れる観光客で賑わい、どこよりも大きな夕陽が見

える町としても知られる。

世界自然遺産、白神山地「十
二湖」は、江戸時代に起こっ
た大地震によって形成され
たといわれています。中でも
抜群の透明度を誇る「青池」
は、9ｍもの深さがありなが
ら湖底の古木や魚まではっ
きりと見えるほど。
季節や天候、時間帯によって
変化する神秘的な青色を探
しに、ぜひ手をつないで十二
湖内を散策してみよう。

おすすめウォーキング
「十二湖」

手をつないで神秘のブルーを見に行こう

甘～いソフトクリームをシェアしよう

深浦町特産の雪人参を使用
した、ヘルシーでやさしい甘
さがやみつきになる夕陽色
のソフトクリームです。深浦
町内には他にも様々なソフト
クリームがあり、「青池」をイ
メージした爽やかなブルー
「青池ソフト」、斬新なマグロ
カラーに濃厚バニラ味「深浦
マグロソフトクリーム」など。
仲良くシェアしていろんな味
を食べて楽しんでみてね☆

女の子に大人気
「ふかうら雪人参ソフト」

0173-75-2261（ウェスパ椿山 物産館コロボックル）
4月～10月/9時～18時　11月～3月/9時～17時

住所

電話番号
営業時間

定休日 年中無休

深浦町大字舮作字鍋石226-1ウェスパ椿山内

日本一の大イチョウで写真を撮ろう

樹齢千年以上、高さ約31ｍ、
幹回り約22ｍ、日本最大級
のイチョウの木。2004年に
は国の天然記念物に指定さ
れています。木の根元から空
を見上げると、まるで幻想的
なトンネルの中に2人で迷い
込んだよう。黄色く染まりゆ
く紅葉の季節には「ビッグイ
エロー」と称してライトアップ
も行っています。素敵な写真
が撮れること間違いなし！

これぞ日本一！ 
「北金ケ沢のイチョウ」

艫作埼灯台を上から探してみよう

世界自然遺産白神山地や雄
大な日本海を一望できる高さ
27.2ｍの展望台へは展望モ
ノレールで片道15分の空中
散歩。だんだん上がっていく
モノレールに二人の愛のテン
ションもアップ！展望台から望
む大パノラマは絶景です。
どちらが先に恋する灯台「艫
作埼灯台」を見つけることが
出来るかな？

風車の丘
「白神展望台」

御 朱 印 を ゲ ットし よ う

平安時代に坂上田村麻呂が
建立したとされる寺、本尊は
聖徳太子の作と伝えられる
十一面観音で33年に一度
だけ御開帳されます。古くか
ら船人の信仰を集め、海上
祈願寺として多くの絵馬や
髷額が納められています。町
を訪れ、円覚寺を訪れた記
念として、二人の愛の証とし
て、ぜひ御朱印をいただきま
しょう。

津軽の古刹
「春光山円覚寺」

全国の温泉ファンも注目の
秘湯「黄金崎不老ふ死温泉
」の露天風呂は、これでもか！
というくらい海に近い！！波打
ち際にある露天風呂は、日中
は潮風を感じながらゆったり
と、夕方は海に沈む夕陽を眺
めながらまったりと、最高の
ロケーションで入浴できま
す。ポカポカと温まる泉質は
美肌効果にも期待♡

憧れの秘湯
「黄金崎不老ふ死温泉」

秘湯で愛をあたためあおう

”マグロ＝大間”というイメージ
が強いですが、実はマグロ水揚
げ量青森県ナンバーワンは深
浦町なのです！そんな街で生ま
れた大ヒット人気メニューが
「深浦マグロステーキ丼」。刺
身、片面焼き、両面焼きにしそ
れぞれのタレで味わうというな
んとも斬新なスタイル。熱々な
のは鉄板の上のマグロだけ？？
二人でアツアツのランチタイム
をどうぞ♡不老ふ死温泉他町
内6施設にて提供。

新・ご当地グルメ
「深浦マグロステーキ丼」

マグステ丼でランチタイムしよう

青森県内の伝統工芸を大切
にしたいという想いから、伝
統工芸を掛け合わせ宙吹き
の技法で作るデザインガラ
ス「白神硝子」を作っている
のが「白神ガラス工房HOO
」。こぎん硝子は人気の品で
職人の技が光る一品。ここ
では体験メニューも行ってお
り、「トンボ玉アクセサリー」
や「グラス作り」が体験でき
ます。旅の思い出にお揃いで
作ってみませんか？

伝統工芸とコラボ
「白神ガラス工房HOO]

旅の記念オリジナルガラスを作っちゃおう

深浦の海岸線には日本海の
荒波によって生じた奇岩、怪
岩が点在します。ここ大岩へ
は、国道から岩まで海に延び
る100ｍほどの遊歩道を渡っ
ていきます。「駅前洞窟」と呼
ばれるトンネルから階段を
登って上に出ると、日本海を
360度ぐるりと一望すること
ができます。絶景で愛を叫ん
でみては♡？

日本海パノラマ
「大岩」

大 岩 の 上 で 愛を叫 ぼう

青森県の西部に位置する深
浦は、どこよりも大きく夕陽が
見える町として知られていま
す。中でも岡崎海岸は「日本
の夕陽百選」にも選ばれる絶
景スポットです。深浦は約80
ｋｍにわたって「夕陽海岸」と
呼ばれる海岸線が続いてお
り、空と海を茜色に染めなが
らゆっくりと落ちゆく太陽を
眺めるポイントが多数。二人
のお気に入り夕陽スポットを
見つけてみてください。

日本の夕陽百選
「岡崎海岸」

夕陽スポットを見つけよう

0173-74-3500（黄金崎不老ふ死温泉）
住所

電話番号
営業時間 チェックイン14時、チェックアウト10時　日帰り入浴8時～16時
定休日 年中無休

深浦町大字舮作字下清滝15

【問】0173-74-4412（深浦町観光課）
住所

電話番号
営業時間

定休日

深浦町大字北金ヶ沢字塩見形356

0173-74-4412（深浦町観光課）
住所

電話番号
営業時間

定休日 12月～4月上旬の冬季間はガイド付きで入場可能

深浦町大字松神国有林内 住所

電話番号
営業時間

定休日

0173-75-2261（ウェスパ椿山 白神ガラス工房HOO）
住所

電話番号
営業時間 4月～10月/9時～18時　11月/9時～17時
定休日 なし　12月～3月下旬まで休業

深浦町大字舮作字鍋石226-1ウェスパ椿山内

【問】0173-74-4412（深浦町観光課）
住所

電話番号
営業時間

定休日

深浦町大字深浦字苗代沢

0173-74-3500（黄金崎不老ふ死温泉）
住所

電話番号
営業時間 お食事処「夕陽」　11時～14時
定休日 年中無休

深浦町大字舮作字下清滝15

0173-74-2029（円覚寺）
住所

電話番号
営業時間 4月～11月/8時～17時　12月～3月/8時～16時
定休日 年中無休

深浦町大字深浦字浜町275

【問】0173-74-4412（深浦町観光課）
住所

電話番号
営業時間

定休日

深浦町大字深浦字岡崎

艫
作 埼 灯 台

H
EN

AS
HISAKI-TOUD
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恋する灯台へ行こう
！

0173-75-2261（ウェスパ椿山）
9時～18時（モノレール始発9時、最終17時※10月は最終16時）
11月～3月　休業

深浦町大字舮作字鍋石226-1ウェスパ椿山内

へ な し さ き

へ な し

へ な し

へ な し

へ な し

へ な し


	青森_omote
	青森_ura.pdf

