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末崎半島の先端にあたる碁

石岬にある灯台。松林の中

にある白い灯台と背景に広

がる青い空、そして太平洋

が見渡せる展望台からの絶

景は爽快感を与えてくれる。

岬にはラベンダー、桜、椿　

など四季折々の花々があり、

海岸線にはコバルトブルーの

海と松の美しいコントラス

ト、潮騒の音、壮大な奇岩、

白波が砕け散る断崖が続く。

人生を表すかのような多様

な風景を恋する者同士で巡

れば、2人で歩む未来の予行

演習になるだろう。

恋する灯台プロジェクト in 岩 手 県 大 船 渡 市

未来を照らす灯台が、ふたりの道標になる。どこまでも広がる青い空と海に、気高く存在し続ける

白亜の塔。晴れの日も、荒れ狂う嵐の日も、大海原を照らし続けてきた灯台の光は、人生の道標の

ようであり、未来に進む勇気を与えてくれるような気がする。恋に悩み、夢に迷ったとき、灯台に行こ

う。愛し合うふたりが、未来を誓い合うとき、灯台に行こう。そんな、夢見るチカラ、恋するチカラ

を与えてくれる灯台を、恋する灯台と呼んでみる。未来を照らす灯台が、

ふたりの道標になる。

恋する灯台
http://romance-toudai.uminohi.jp
恋する灯台プロジェクト

IN

「恋する灯台」ショートフィルム情報はこちら
→http://romance-toudai.uminohi.jp/film/

「海と日本プロジェクト」情報はこちら→http://uminohi.jp
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碁石埼灯台
認定理由



2016 年 7月 12 日、日本財団、総合海洋政策本部、国土交通省が主催し、国民一人ひとりの海への
アクションや意識を啓発する「海と日本プロジェクト」。その一環として発足した「恋する灯台プロ
ジェクト」において、岩手県大船渡市が「恋する灯台のまち」として認定されました。
このフライヤーは、岩手県大船渡市のみなさまと開催された、恋する灯台を起点としたまちの魅力
を見つけるワークショップにより選定されたデートスポットを掲載しています。

【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/【このフライヤーに関するお問い合わせはこちら】一般社団法人日本ロマンチスト協会　mail：toudai@japan-romance.com　URL ：http://romance-toudai.uminohi.jp/　URL ：http://japan-romance.com/

in 岩手県大船渡市

恋する灯台を巡り、
２人の仲が深まる１０のコト

鳴り響け！山 頂 のロマンスベル ♥

大海原に愛の鐘を鳴らそう

尾崎神社奥宮

つばき娘、咲いてます
真っ赤に染まる美女に会おう

大船渡つばき娘

当たり前だと思ってた…でも特別だった　
私の想い出“なべやき”一緒に食べよ！

ご当地パンケーキを味わおう

なべやき

二人のハートをあたためる
今も変わらぬ　そばの味

江戸より続く名店を堪能しよう

保原屋天ぷらそば

絶景喫茶でほっと一息つこう

カフェビアン

今帰るなんてモッタイナイ これからなのに…
黄昏の海岸で愛をささやこう

碁石海岸夕日

綾里ダム

ふたりで歩こう
暗闇に浮かぶロマンスロード

光の道へエスコートしよう

あなたの愛にまかれたい
愛結ぶロールでサプライズしよう

壷屋田耕シューロール

うぇるかむ ゆーかむ あいかむ亭
大船渡っ子と語り尽くそう

あいかむ亭焼鳥

青 の 世 界 で 深 まる 愛
愛 の 深 さは かりません か？

ふたりで恋の海に落ちよう

恋し浜スキューバ

0192-27-4478
ADRESS
TEL
営業時間

022-0007　大船渡市赤崎町字鳥沢

無休

0192-21-1922
市内イベント等に出演

0192-44-2442
11:00～19:00　木曜日定休 17:00～23:00　日曜日定休

ADRESS
TEL
営業時間

022-0003　大船渡市盛町字二本枠12-6

ADRESS 022-0002　大船渡市大船渡町字野々田19－1屋台村内
※屋台村は平成29年春までの営業

TEL
営業時間

0192-26-3008
11:45～14:30月曜定休

ADRESS
TEL
営業時間

022-0003　大船渡市盛町字権現堂15-12 
0192-26-2289 
8:30～18:00　元日のみ定休

ADRESS
TEL
営業時間

022-0004　大船渡市猪川町字前田1-5 

ADRESS
TEL
営業時間

022-0101　大船渡市三陸町越喜来字小泊102 

0192-29-2359
8:30～17:15　年末年始等

0192-47-4677
要問合せ

ADRESS
TEL
営業時間

022-0001　岩手県大船渡市末崎町字大浜

0192-27-9919 
ADRESS

TEL
営業時間

022-0211大船渡市三陸町綾里字坂本86-8 

9:30～15:00（11月から3月の土・日・祝日及び年末年始は閉館）

0192-26-3990
ADRESS
TEL
営業時間

022-0002　大船渡市大船渡町字台13-9

ADRESS
TEL
営業時間

022-0101　大船渡市三陸町越喜来甫嶺40-2

太平洋の絶景を一望できる、設備の整ったキャンプ場フレ
アイランド尾崎岬は、ロマンチストにとっても最高の思い
出がつくれるスポット。しかも少し山を登ったところにある
神社には、誰でも突くことができる鐘が。二人で手を取り
合って、思いをこめてロマンスベルを鳴らそう！

大船渡のPRを目的に、市内から毎年選ばれるチャーミング
な「大船渡つばき娘」。市のイベントで会える彼女たちは、
今年でなんと18代目。市の花である椿をイメージした赤い
制服をまとい、心のこもった笑顔をあなたへプレゼントして
くれます。さあ、大船渡へ行こう！

大船渡っ子なら誰もが家で食べたことがある「なべやき」。実はこれ、
黒糖を小麦粉に混ぜて焼いた「ご当地パンケーキ」なんです。現在は
市販はされておらず、それぞれの家で味も違うそうなので、大船渡に
お友達ができたらぜひリクエストを。母さんの愛を感じる味です。

大船渡の人達にこよなく愛される保原屋の天ぷらそば。
現在は支店のみの営業なれど、なんと江戸時代から続く
名店なのだとか。味は最高、コスパも抜群、ハートをあた
ためてくれる逸品に気分もほっこり、旅行がさらに楽しく
なります。大船渡へ行くならマストチェック！

越喜来湾(おきらいわん)のトレビアンな景色を見下ろす
喫茶店。お母さんの平田さんのあたたかい人柄に、全国
からファンが集まるロマンススポット。オムハヤシが人気
ですが、ナポリタンやハンバーグなど、地元の人が迷うほ
どメニューもトレビアン。足を運ぶ価値アリ！

三陸海岸の絶景を存分に満喫できる碁石海岸。すでに有
名な観光スポットですが、地元の人が本当にオススメす
るのは夕暮れ時。人も少なくなり、島影と美しい水面が二
人を最高にロマンチックな世界へいざなってくれるはず。
愛のことばを囁けば、何かが起きるかも！？

市内から少し離れた山中にある綾里川ダムは、暗くなる
と歩道がロマンチックにライトアップされます。そこに
たどり着くまでは暗い道を歩いていかねばならず、スリ
ルありますが、男子はロマンスアピールに格好の舞台！
勇気を出して彼女をエスコートしてあげよう！

市内随一のロマンススポット「恋し浜」。駅には恋人たちが
思いを込めた「ホタテの絵馬」がびっしり。ここでは2015年
にオープンしたばかりの新名所「恋し浜ホタテデッキ」も。
浜に下りれば、スキューバダイビングもできて、二人の愛は
大船渡の海でどこまでも深く永遠のものになる！？

「旅行するなら、地元の人と仲良くなりたい」そんな二人なら
迷わずまずココへ。アットホームな雰囲気に、来た人みんな
が仲良くなる、ミラクルスポット。地元の新鮮素材にこだわっ
た料理も、楽しい時間を演出する大事なアイテム。
大船渡の人のあたたかさを満喫してね。

歴史ある和菓子の名店がつくる最高のシューロール。ある男性
が震災一ヶ月後の彼女の誕生日にスイーツを渡したいと市内
を探し回り最後に発見してプレゼント、感動の誕生日を演出し
てくれたそうです。ロマンス力を感じるシューロールをふたりで
仲良く分けあってみてね。

味も景色もトレビアーン

080-1843-8230
11:00～15:00　17:00～22:00


